santis

der berg

Programm Santis Yoga Winter Retreat

Freitag, 19. Februar 2027

Ab 15.00 Uhr: Anreise, Check-in im «Santis — das Hotel» und individuelle Zeit auf der Schwégalp
16.30 Uhr: Begrissung, Ankommen und leichter Yogaflow (120 Min.)

17.30 Uhr:Individuelle Freizeit fiir Spaziergang oder Wellness

18.45 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Restaurant Schwagalp

20.30 Uhr: Tagesabschluss und Gute-Nacht-Meditation (45 Min)

Samstag, 20. Februar 2027

07.15 Uhr:Vinyasa Yoga (75 Min.) im Seminarraum HungbUhl

09.00 Uhr: Bergfahrt auf den Santis

09.15 Uhr: Frihstick im Restaurant Santisgipfel

Ab 10.30 Uhr: Individuelle Freizeit auf dem Santis, der Schwagalp oder im Wellness Weidwald
15.45 Uhr: Rituale zur Stressreduktion und Pranayama (60 Min.) im Seminarraum Hungbuhl
16.45 Uhr:Yin Yoga und Restorative (75 Min.,) im Seminarraum Hungbuhl

19.00 Uhr: Abendessen im Restaurant Schwagalp

20.30 Uhr: Gemeinsamer Tagesabschluss

Sonntag, 21. Februar 2027

07.45 Uhr: Hatha Yoga (75 Min.) im Seminarraum Hungbuhl
09.15 Uhr: Frihstiuck im Restaurant Schwagalp

Bis 11.00 Uhr: Check-out

11.00 Uhr: Abschluss und Achtsamkeitsspaziergang (45 Min.)
Anschliessend individuelle Heimreise oder Zeit fur Wellness
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